Honorable Concejo Deliberante
de San Isidro
Bloque Partido Justicialista San Isidro

San Isidro, 12 de Julio de 2018

AL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE SAN ISIDRO

VISTO:

Las diversas problematicas de trastornos de alimentacion infantil y sus
consecuencias, es una de las cuestiones de salud mas complejos que hoy enfrenta

nuestra sociedad. Y;

CONSIDERANDO:

Que, segun la Crganizacién Mundial de la Salud (OMS), “este
problema es mundial y esta afectando progresivamente a muchos paises”, incluso

aquellos “de bajos y medianos ingresos, sobre todo en el medio urbano’”;

Que estudios de dicha organizacién arrojan que habria cerca de
45 millones de nifios con sobrepeso en todo el mundo, siendo en gran medida

habitantes de paises en vias de desarrollo:

Que el Estado Nacional, como asi también el Provincial, han
impulsado en varias oportunidades legislaciones -en vias de erradicar esta

problematica, como la Ley N° 26396/08 de “Trastornos Alimentarios”;

Que dicha ley “dispone la promocién de un ambiente escolar
saludable, la implementacion de kiosco saludable, el desarrollo de estandares
alimentarios para garantizar que los comedores escolares y los planes alimentarios
nacionales velen por los aspectos nutricionales de la poblacion atendida. Para esto
se pone especial énfasis en la correccion de las deficiencias o excesos de

nutrientes, atendiendo las particularidades de la cultura alimentaria local”.
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Que en su articulo 9° establecen que ‘los quioscos y demds

establecimientos de expendio de alimentos dentro de los establecimientos escolares
deberan ofrecer productos que integren una alimentacion saludable y variada,
conforme una lista que determine la autoridad de aplicacion. Los productos
mencionados y la lista que los determina deben estar en un lugar destacado y visible

del establecimiento, conforme lo establezca la reglamentacion."

Que en tal sentido siguiendo la racionalidad de Ia mencionada
norma la Disposicion Conjunta N° 1/08 de la Direccién de Politicas y Educacion para
la Salud Alimentarias y la Direccion de Cooperacién Escolar de la Provincia de

Buenos Aires ha dispuesto para su cumplimiento como ejes fundamentales:

a- Fomentar el expendio de alimentos saludables en cada uno de
los quioscos de los establecimientos educativos de la Provincia de
Buenos Aires.-

b- Comunicar a las Asociaciones Cooperadoras y a los
concesionarios de los quioscos escolares, que se considera de
especial interés que: en dichos comercios se pongan a disposicién

de los consumidores.-

Que en nuestra sociedad se ve incrementado dia a dia el
numero de nifios, nifias y adolescentes afectados a esta problematica sobre todo por
malos habitos alimenticios y ademas del sedentarismo producto del exceso de horas

que pasan frente al televisor, la computadora o consolas de videojuegos;

Que la problematica de trastornos de la alimentacion infantil en
la argentina se ven potenciados por la falta de regulacion en esta materia en el
acceso cotidiano a los kioscos escolares ubicados en las instituciones educativas los
lugares mas comunes en donde se proveen alimentos no beneficiosos para la salud,
llamados cominmente “comida chatarra” no solo por ser la Gnica alternativa que
ofrecen los mencionados kioscos sino porque muchas veces las nifias y nifios mas
vulnerables por carencia de recursos econdémicos no pueden acceder a otro tipo de

producticos saludables que generalmente no se encuentran a disposicion;
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Que las escueles son el lugar adecuado para la ensefianza de

habitos alimenticios saludables;

Que sij dichos habitos son adquiridos en edad temprana pueden
prevenir o evitar trastornos alimentarios que en la vida adulta, ocasionan distintas
enfermedades crénicas;

Que el Gobierno Municipal es el nivel del estado mas cercano a
intervenir en esta problematica para incentivar la implementacién de habitos

alimentarios saludables en edades tempranas dentro del ambito escolar;

Que seria una buena experiencia que la Municipalidad de San
Isidro establezca acciones conjuntas a través de un programa con las autoridades
educativas, desde su marco de competencias, para implementar en sus respectivas
instituciones, acciones que colaboren y afiancen las medidas que se proponen para

una mejor calidad de vida;

Por todo lo expuesto el Bloque Partido Justicialista de San Isidro propone el

siguiente proyecto de:

PROYECTO DE ORDENANZA

ARTICULO 1° Créase el Programa Municipal de alimentacién saludable para
ninas, nifios y adolescentes en edad escolar, instaurando en todos los
establecimientos educativos "Kiosco Mas Saludable" a los .efectos de abordar la
problematica de los trastornos de la conducta alimentaria (obesidad, bulimia y
anorexia nerviosa) y la incorporacién de la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN)
en el sistema educativo‘ provincial y municipal del distrito de acuerdo a los
parametros y requisitos previstos para su aplicacion por la Ley N° 26396/08 de
“Trastornos Alimentarios” y la Disposicion Conjunta N° 1/08 de la Direccion de
Politicas y Educacion para la Salud Alimentarias y la Direccion de Cooperacion

Escolar de la Provincia de Buenos Aires.
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ARTICULO 2°: Entiéndase como “Kiosco y/o cantinas Saludable” a todo aquel

espacio comercial concesionado o coordinado por las cooperadoras en el ambito
escolar de los establecimientos educativos de San Isidro que expenden alimentos
cuyo perfil nutricional es preponderantemente saludable, abarcando la oferta de
alimentos aptos para celiacos (libre de TACC), diabéticos y la disminucion de la

venta de alimentos con alto contenido en harinas, grasas, azucares simples y sodio.

ARTICULO 3°: A los efectos de cumplimentar con la presente ordenanza el
Departamento Ejecutivo debera articular politicas de gestion conjunta con Ia
Direccidn General de Cultura y Educacion de la Provincia de Buenos Aires y el
Consejo Escolar de San Isidro en un lapso no mayor a los 180 dias habiles de
sancionada la presente ordenanza a los fines de hace efectivo Io establecido en Ley
N° 26396/08 de “Trastornos Alimentarios” y la Disposicion Conjunta N° 1/08 de la
Direccion de Politicas y Educacién para la Salud Alimentarias y la Direccién de

Cooperacién Escolar de la Provincia de Buenos Ajres.
ARTICULO 3°: El programa tendra como objetivos centrales:

» Promover el desarrollo de habitos nutricionales saludables en ambito escolar
a nifios, nifias y adolescentes.

 Coordinar acciones entre el municipio y las organizaciones de la sociedad civil
que tengan experiencia en el abordaje integral de la problematica sobre
trastornos de la conducta alimentaria infantil (obesidad, bulimia, anorexia
nerviosa, diabetes, celequia).

e Estimular a las nifias, nifios y adolescentes en la practica de actividades
fisicas y disminuir las actividades sedentarias.

» Desarrollar estrategias y acciones destinadas al apoyo de la produccion,

comercializacion, publicidad y consumo de alimentos saludables.

ARTICULO 4°: Departamento Ejecutivo, a través de Secretaria de Salud Publica
debera desarrollar un informe nutricional a los efectos de crear una “Guia de
Alimentos y Bebidas Saludables” para el funcionamiento del kiosco y/o comedores
corherciales emplazados dentro de Ics establecimientos educativos del distrito que
incluira minimamente de acuerdo a lo establecido por la Disposicién Conjunta N°
1/08 de la Direccion de Politicas y Educacion para la Salud Alimentarias y la

Direccion de Cooperacion Escolar:
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- Jugos de fruta, Frutas frescas de estacion, frutas disecadas.

- Ensaladas de frutas, semillas y frutos secos, almendras, nueces y manies sin
sal, alfajores de fruta,

- Sandwiches con verduras, (provenientes de fabricas autorizadas vy
debidamente rotulados).

- Barritas de cereales, maiz inflado, cereales (con y sin azlcar), galletas con
arroz aptas para celiacos, chocolates,

- Agua mineral con o sin gas, con bajo contenido de sodio en envases
individuales, aguas saborizadas, leche chocolatada en envases individuales
(150 a 200cc), leches saborizadas descremadas.

- Alimentos y bebidas aptos para celiacos (libre de TACC) y sin azlcar para

Diabéticos.

ARTICULO 5° El D.E. conjuntamente con las autoridades educativas del distrito
llevaran a cabo campafas de concientizacion a partir de criterios pedagogicos para
cada nivel educativo a los fines de difundir la “Guia de Alimentacion Saludable”

fijando como contenidos fundamentales:

-Los beneficios que trae aparejada una alimentacion équilibrada, completa y
saludable.

- La alimentacion saludable como elemento fundamental para la prevencion
de enfermedades crénicas no transmisibles y trastornos alimentarios.

-La importancia del desarrollo de actividad fisica regular y extracurricular.
-La periodicidad en las consultas médicas clinicas, para evaluar la situacion
nutricional y el seguimiento psicopedagdgico para la deteccion temprana y

el tratamiento de enfermedades derivadas de una mala alimentacion.

ARTICULO 6°- Encomiéndese al Departamento Ejecutivo, a través de las areas
competentes, a suscribir convenios con Colegios Profesionales,
Universidades, Programas y/u Organizaciones de la Sociedad Civil a fin de que
presten la colaboracion necesaria para concientizar y generar habitos alimentarios

saludables.

ARTICULO 7°- Fijlese un plazo maximo de 12 meses para que los kioscos

pertenecientes a establecimientos educativos del distrito, se adecuen a los
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establecido por la presente ordenanza para la provision y venta de los alimentos

promovidos y aceptados a través de la “Guia Saludable”.

ARTICULO 8°- El Departamento Ejecutivo debera establecer en un lapso no mayor
a 180 dias un régimen sancionatorio que advierta y/o establezca multas (en los
casos que no halla un accionar en respuesta), con respecto a los/as titulares o
responsables del kiosco, cantina, bufete y/u otro puesto de venta de alimentos vy
bebidas ubicado dentro de un establecimiento educativo, gque no comercialicen los

productos alimenticios correspondientes a lo normado por la presente ordenanza.
ARTICULO 9°; Presupuesto: Los gastos que depare la puesta en marcha del
presente programa deberan ser previstos en el proyecto de Presupuesto de Gastos y
Recursos del afio 2019.

ARTICULO 10°: Los vistos y considerandos forman parte de la presente ordenanza.

ARTICULO 11°: De forma.-

NCEJAL

BLOQUE PARTIDO JUBTICIALIGTA CONCE LSTA
B ISIORO BLOQUE PARTIDO JUSTICIA
HEHORABLE CONCESD DRIBERNRE " LE CONGE SO DEUBERANTE BE SAR 154050



